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Die besten Wanderwege in Hongkong 

Naturerlebnisse zwischen Skyline und Südchinesischem Meer 

 

Frankfurt – 28. August 2025. Hongkong ist äußerst gebirgig. So gebirgig, dass viele Flächen weder für Bebauung 

noch für Landwirtschaft geeignet sind, dafür aber ideal zum Wandern und Radfahren in unberührter Natur. Hunderte 

Kilometer an Routen führen durch abwechslungsreiche Moor- und Flusslandschaften, urige Eukalyptuswälder und 

Bambushaine bis hinauf zu grünen Berghängen. Dabei eröffnet sich fast immer ein spektakulärer Blick auf das 

Südchinesische Meer und die ikonische Skyline Hongkongs. Besonders die Monate von Dezember bis März eignen sich 

dank des etwas kühleren Klimas hervorragend für ausgedehnte Wanderungen. Hier sind die fünf besten Wanderungen 

in Hongkong: 

 

Wandern in Hong Kong zwischen Skyline und Südchinesischem Meer. Copyright: Hong Kong Tourism Board 

1. Kleine Stadtflucht: Der Peak Circle Walk (3 km) 

Kaum ein Besuch in Hongkong ist vollständig ohne den berühmten Ausblick von der Aussichtsplattform am Victoria 

Peak. Etwas weniger bekannt und frequentiert ist der Wanderweg, der einmal rund um den Gipfel führt und ebenfalls 

spektakuläre Ausblicke auf den glitzernden Hochhausdschungel von Hong Kong Island, Kowloon und den Naturhafen 

Victoria Harbour bietet. Ein Teil des Weges verläuft über die Lugard Road, eine schmale Straße, die auf Pfeilern am 

Bergfelsen befestigt wurde. Erbaut in den Jahren 1913–1914, wurde sie nach dem 14. Gouverneur von Hongkong, Sir 

Frederick Lugard, benannt. Nach etwa 20 Minuten erreicht man einen Aussichtspunkt, der mit dem wohl schönsten 

Panoramablick über den Victoria Harbour belohnt. Die Lugard Road mündet in die Harlech Road, die zurück zum Peak 

Tower führt. 



 
 

 
 
 

Eine lohnende Verlängerung des Weges bietet die Route „Central Green Trail“, der größtenteils über einen schattigen 

Pfad, den Berg hinunter, zurück in die Stadt führt. Alternativ folgt man der Pok-Fu Lam Reservoir Road durch den 

gleichnamigen Country Park in den Süden von Hong Kong Island. Am Zielpunkt befindet sich das älteste Wasserreservoir 

der Stadt, das auch als beliebtes Fotomotiv gilt. 

 

2. Bezwingung eines Drachens: Dragon’s Back Hike (8,5 km) 

Der "Dragon's Back Hike" ist mit seinen teils spektakulären Aussichten auf die zerklüftete Küstenlandschaft Hongkongs 

einer der bekanntesten Wanderwege. Gerade mal 30 Minuten vom Stadtzentrum entfernt, eignet er sich auch für 

Besucher, die nur kurz in der Stadt sind. Startpunkt ist die Shek O Road bei To Tei Wan. Von hier führt zunächst ein 

schattiger Pfad den Bergrücken hinauf. Nach etwa 20 Minuten bieten sich an einem Aussichtspunkt Panoramablicke 

über die Shek O Halbinsel mit dem gleichnamigen Strand und zwei vorgelagerten Inseln. Von der Plattform auf dem 

Gipfel des Shek O Peak (284 m) offenbart sich, wie der Dragon‘s Back seinen Namen erhielt: Wie ein Drachenrücken 

reckt er sich aus der umliegenden Landschaft. Weiter geht es auf dem schmalen Grat mit Aussichten über die Tai Tam 

Bucht. An klaren Tagen lässt sich von hier Lamma Island erspähen. Nach dem Bezwingen des Drachenrückens erreichen 

Wanderer schließlich Pottinger Gap. Die fernen Hochhäuser von Chai Wan sind Vorboten der nahen Zivilisation. Es folgt 

ein unebener, steiniger Trail durch einen Wald bis zum beliebten Strand Big Wave Bay.  

 

3. Entschleunigung auf Lamma Island: Yung Shue Wan bis Sok Kwu Wan (7 km) 

Die Insel Lamma Island ist vor allem für seine ruhigen Fischerdörfer und schönen Strände bekannt und liegt nur eine 

halbe Stunde mit der Fähre von Central entfernt. Aus Hongkonger Sicht betritt man beim Verlassen der Fähre eine andere 

Welt. Gebäude dürfen nicht höher als drei Stockwerke gebaut werden und die einzigen Autos sind im Gemeindebesitz. 

Lamma Islands Bevölkerung fährt mit dem Rad oder geht zu Fuß. Kein Wunder, dass es hier ein gut ausgebautes 

Wegenetz für Wanderer und Radfahrer gibt, das die malerischen Dörfchen der bergigen Insel verbinden. Die beliebteste 

Wanderung führt vom Nordwesten der Insel bis nach Sok Kwu Wan. Der Startpunkt Yung Shue Wan ist gleichzeitig auch 

die größte Siedlung auf Lamma Island. Die Hauptstraße ist gesäumt von Läden, Bars, Cafés und Restaurants. Nach rund 

20 Minuten stößt der Weg auf dem Hung Shing Ye Beach, einen der beliebtesten Strände der Region. Nach den Kamikaze 

Grottos, in denen im Zweiten Weltkrieg japanische Torpedos lagerten, wartet mit dem Tin Hau Tempel kurz vor dem 

Ende der Wanderung ein weiterer Höhepunkt auf die Wanderer. Der 1826 errichtete Tempel ehrt die Göttin der See und 

ist besonders sehenswert. Auch am Startpunkt Yung Shue Wan gibt es einen Tin Hau Tempel, spielte das Meer doch seit 

jeher eine entscheidende Rolle im Leben der Bevölkerung von Lamma Island. 

 

4. Spiritualität auf Lantau: Von Ngong Ping zum Shek Pik Reservoir (14 km) 

Hongkongs größte Insel Lantau bietet zugleich einige der bekanntesten Sehenswürdigkeiten. Die Wanderung ab der 

Ortschaft Ngong Ping inkludiert die meisten davon. Eine spirituelle Atmosphäre ist dank der buddhistischen 

Wahrzeichen inklusive. Erster Zwischenhalt ist das 1906 erbaute Po Lin Kloster mit der majestätischen Tian Tan Buddha 

Statue. Von hier aus windet sich der Nei Lak Shan Country Trail Richtung Dong Shan Fa Mun den Hügel hinauf. Oben 

angekommen lässt sich nicht nur das Ngong Ping Plateau überblicken, sondern auch die neue Hong Kong-Zhuhai-Macao-

Brücke und die Innenstadt von Tung Chung.  Auch der Flughafen ist von hier zu sehen. Bald schließt sich der Wisdom 

Path an. Ein Pfad mit 38 Holzsteelen, die zwischen acht und zehn Meter hoch sind und das Herz-Sutra, eines der 

bekanntesten Gebete der Welt, wiedergeben. Über den Shek Pik Country Trail geht es nun mit weiteren Ausblicken auf 

Wisdom Path und Big Buddha Richtung Süden, vorbei am gleichnamigen Stausee. Hier finden sich über 3.000 Jahre alte 

Felszeichnungen. Die quadratischen und runden Spiralen sind auch typisch für alte chinesische Handwerkskunst. 

 



 
 

 
 
 

5. Der König der Wanderwege: MacLehose Trail (Total 100 km / Sektion 1+2 16 km) 

National Geographic bezeichnet den 100 Kilometer langen MacLehose Trail als einen der 20 schönsten Fernwanderwege 

der Welt. Er führt über 10 Etappen zunächst entlang der Küste der Sai Kung Halbinsel im Osten Hongkongs. 

Anschließend windet er sich über einige der höchsten Berge im Landesinneren bis nach Tuen Mun im äußersten Westen 

des Hongkonger Festlands. Dabei durchquert er acht verschiedene Country Parks. Der MacLehose Trail ist nach einem 

ehemaligen Gouverneur Hongkongs benannt. Die meisten Wanderer entscheiden sich für die ersten beiden Sektionen, 

die über 16 Kilometer durch den Geopark von Sai Kung führen. Startpunkt ist der 1970 erbaute High Island Reservoir 

East Dam. Er wird von einigen der schönsten Strände Hongkongs umgeben. Hier finden sich auch die bizarren, 

sechseckigen vulkanischen Steinformationen, für die Sai Kung unter anderem den Status eines UNESCO Global Geoparks 

erhielt. Nächste Station ist der Long Ke Wan Strand, dessen heller Sand sich vor dem dichten Grün der umgebenen Berge 

abhebt. Nach der Bezwingung des Sai Wan Shan und einem Foto-Stopp auf dem Gipfel, beginnt der Abstieg zu den 

Stränden Sai Wan und Ham Tin Wan, die auch bei Surfern beliebt sind. Von hier aus folgen nochmals einige Kilometer 

über Berg und Tal bis zum Endpunkt Pak Tam Au. 

Ausführliche Informationen rund um das Wandern in Hongkong bietet die Website DiscoverHongKong.com. 

 

ÜBER HONGKONG  

Hongkong, Asia’s World City an der chinesischen Südküste lebt von ihren Kontrasten. Hier treffen östliche Tradition auf 

westlichen Lebensstil, glitzernde Wolkenkratzer auf ursprüngliche Naturlandschaften und Gourmetküche auf Street 

Food. Die Stadt ist einer der weltgrößten Finanzplätze und rund sieben Millionen Einwohner nennen die Stadt ihr 

Zuhause, die höchste Bevölkerungsdichte der Welt aufweist. Rund 200 Inseln, davon viele unbewohnt, bilden die ruhige 

grüne Seele der Stadt und eröffnen Outdoor-Fans Abenteuer nur wenige Fährminuten entfernt, unvergessliche 

Erlebnisse in der Natur. Weitere Informationen und aktuelle Updates auf der deutschsprachigen Website 

http://www.discoverhongkong.com/de. #discoverhongkong 

BILDMATERIAL & DISCLAIMER 

Die Meldung sowie passendes Bildmaterial finden Sie online zum Download hier (bitte beachten Sie das Copyright). 

Weitere News, Hintergrundinformationen und Fotos auf www.noblekom.de. 

 

Aus Gründen des Leseflusses haben wir in dem Text auf das Gendern verzichtet. Wenn wir über Künstler, Darsteller und 

Co. sprechen, so meinen wir dies stets geschlechts- und orientierungsneutral. Wir sehen stets den Menschen, Inklusion 

ist für uns selbstverständlich. 

 

PRESSEKONTAKT 

noble kommunikation GmbH 

Bernadette Krefeld-Vehma / Julia Lippke 

Kaiserstraße 19–21 

(Postanschrift/ Postal Address: Friedensstraße 11) 

60311 Frankfurt am Main, Deutschland22498583 

E-Mail: bkrefeld@noblekom.de / jlippke@noblekom.de 

https://www.discoverhongkong.com/eng/what-s-new/events/dragon-boat-races.html
https://drive.google.com/drive/folders/16ve2k-tGD5yogC3Z35BAUEKSorcQyJvz
https://www.noblekom.de/de/n/36/
https://www.noblekom.de/de/n/36/
https://www.noblekom.de/de/n/36/
https://www.noblekom.de/de/n/36/


 
 

 
 
 

 


