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Tobagos einzigartige Mischung aus Natur, Kultur und Geschichte

Von Ziegenrennen bis Kakao-Tanz: Fiinf authentische Feste und Brduche, die den Spirit der
Karibikinsel lebendig halten

Frankfurt, 16. September 2025. Auf Tobago begegnet man der Karibik von ihrer authentischsten Seite. Die Insel
ist nicht nur ein Strand- und Naturparadies, sondern auch ein Ort, der seine Traditionen und Brauche mit Stolz
bewahrt und iiber Generationen weitergibt. Ob beim gemeinsamen Fischfang am Strand, beim Tanzen der
Kakaobohnen oder beim bunten Heritage Festival: Hier wird Geschichte nicht im Museum bewahrt, sondern mitten im

Alltag gelebt und gefeiert.

v.Ln.r. Pulling the Seine am Strand von Charlotteville; Dance the Cocoa; Ziegenrennen im vollen Gange beim Goat & Crab Race in Buccoo © Tobago Tourism Agency

»Pulling the Seine“ — Gemeinschaft am Meer

Frith am Morgen, wenn das Meer noch ruhig ist, liegen in Kiistendorfern wie Black Rock oder Castara lange Netze
(,Seine®) am Ufer bereit. Bald darauf beginnt das ,Pulling the Seine“: Die Fischer auf dem Wasser umkreisen einen
Fischschwarm, lassen das schwere Netz ins Wasser gleiten und ziehen es — unterstiitzt von Besuchern und
Dorfbewohnern jeden Alters — rhythmisch an Land. Die Arbeit ist anstrengend, doch am Strand wird gelacht, gescherzt
und gesungen. Kinder helfen beim Sortieren des Fangs, éltere Frauen geben Anweisungen und am Ende wird der Ertrag
fair geteilt. Diese gemeinschaftliche Fangmethode, einst iiberlebenswichtig, ist heute ein Symbol fiir Zusammenhalt

und das maritime Erbe Tobagos.

,Dance the Cocoa“ — wenn die Kakaobohne zum Tanz bittet
In Charlotteville kann noch heute der ,Dance the Cocoa“ erlebt werden, eine traditionelle Methode, bei der frisch

fermentierte Kakaobohnen mit den FiiBen bewegt und ,betanzt® werden. Dieser Prozess poliert und trocknet die



Bohnen gleichm#Big und verleiht ihnen ihren unverwechselbaren Glanz. Dabei werden alte Lieder gesungen, die von
Arbeit und Freude erzidhlen. Diese Tanztechnik ist ein essentieller Schritt in der traditionellen Kakaoproduktion, der

afrikanische und indische Einfliisse vereint.

Goat & Crab Race — ein Jubilium mit Kultstatus

Was auf den ersten Blick kurios wirkt, ist auf Tobago seit fast einem Jahrhundert fester Bestandteil des Inselkalenders:
das ,Goat & Crab Race“. Jedes Jahr an Ostern verwandelt sich das Dorf Buccoo in eine Festarena, wenn von jungen
Jockeys gefiihrte Ziegen und flinke Landkrabben in spannenden Rennen gegeneinander antreten. Urspriinglich
entstand das Spektakel in den 1920er-Jahren als erschwingliche Veranstaltung fiir die lokale Gemeinschaft. Heute ist es
ein farbenfrohes, ausgelassenes Fest mit Karnevalsparaden und Steelpan Musik, das Besucher aus aller Welt anzieht

und 2026 bereits sein 100-jahriges Jubildum feiert.

Harvest Fests — ein Fest der Dankbarkeit und Gastfreundschaft

Uber das Jahr verteilt finden auf Tobago zahlreiche Erntefeste statt. Die kleinen Dorffeste, die ihren Ursprung im
Christlichen Erntedankfest haben, feiern den Ertrag der Felder der Insel und stirken nicht minder das Miteinander. Oft
beginnen sie mit einem Gottesdienst, danach folgen Musik, Tanz und reichlich lokale Speisen wie Callaloo,
Bushmeat-Eint6pfe und traditionelle Brote. Die Bewohner des jeweiligen Dorfes 6ffnen einen Tag lang ihre Hauser,
teilen Essen und Geschichten und laden Besucher ein, aktiv teilzunehmen. Fremde werden hier schnell zu Freunden
und herzlich in der Dorfgemeinschaft aufgenommen. So entstehen lebendige Momente des Zusammenseins, die tief in

der Identitdt Tobagos verwurzelt sind und die die herzliche Gastfreundschaft der Tobagonier widerspiegeln.

Heritage Festival — ein ganzer Monat voller Kultur

Von Mitte Juli bis Anfang August steht ganz Tobago vollkommen im Zeichen seiner kulturellen Wurzeln: Beim Heritage
Festival verwandelt sich die Insel in ein riesiges Freilichtmuseum. Jedes Dorf prasentiert dabei seine eigenen Brauche —
mit Kochwettbewerben, Musik, Tanz oder Handwerkskunst. Hohepunkte sind die farbenfrohen Umziige und die
packenden Theaterinszenierungen historischer Ereignisse, durch die die Geschichten der Vorfahren weitertragen
werden. Besonders beliebt ist die ,Ole Time Wedding“, eine humorvolle Nachstellung einer kolonialzeitlichen
Dorfhochzeit, bei der Braut, Brautigam und Géste in opulente historische Kostiime schliipfen und zu den Klédngen von

Fanfaren und Trommeln ausgelassen feiern.

Einreiseinformationen und Inspiration zu Tobago gibt es unter www.visittobago.de.

BILDMATERIAL & DISCLAIMER

Bildmaterial zu Tobago ist hier verfiighbar (Copyright, wenn nicht anders angegeben: Tobago Tourism Agency Ltd).
Bildmaterial zu dieser Pressemitteilung ist hier verfiigbar.

Aus Griinden des Leseflusses haben wir in dem Text auf das Gendern verzichtet. Wenn wir tiber Kiinstler, Darsteller
und Co. sprechen, so meinen wir dies stets geschlechts- und orientierungsneutral. Wir sehen stets den Menschen,

Inklusion ist fiir uns selbstverstandlich.

UBER TOBAGO

Tobago liegt in der siidlichen Karibik und begeistert mit postkartenreifen Stranden, glasklarem Wasser und tippiger

Natur. Die Insel zeichnet sich durch eine entspannte, authentische Atmosphére aus und bietet eine unvergleichliche


http://www.visittobago.de
https://drive.google.com/drive/folders/1FZ9pace1jnKNX6tytgH_Q3tYV5P9OJpS?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1bLkdZMhFvBYlCj-GBSMz3tA7d8UND-Al?usp=sharing

Mischung aus Erholung, Abenteuer und kulturellen Erlebnissen. Highlights sind unter anderem der Nylon Pool, das
farbenprichtige Buccoo Reef sowie das Main Ridge Forest Reserve, das dlteste Schutzgebiet der westlichen

Hemisphire.

Die rund 60.000 Einwohner zdhlende englischsprachige Insel ist offiziell Teil des aus zwei Inseln bestehenden Staates
Trinidad und Tobago, hebt sich jedoch weiterhin durch ihre eigene Identitit hervor und bietet Reisenden eine ruhige
und einladende Umgebung. Besucher werden gebeten, wie bei jeder internationalen Reise iiblich, mit verlasslichen
Partnern zu planen, die gingigen VorsichtsmaBnahmen zu beachten und sich bei offiziellen Stellen vorab zu

informieren.

Von Deutschland aus ist Tobago bequem erreichbar, etwa per Nonstop-Flug mit Condor ab Frankfurt (Winterflugplan
2025/26) oder iiber internationale Drehkreuze wie London und Amsterdam. Praktische Informationen sowie

Inspiration fiir die Reise finden Interessierte unter www.visittobago.de.
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