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Tobago: Die Insel der Motmots, Kolibris und Red-billed Tropicbirds
Uber 260 Vogelarten, unberiihrte Regenwilder und spektakulire Seevogelkolonien machen die

Karibikinsel zu einem Hotspot fiir Naturreisende

Frankfurt, 19. Januar 2026. Fiir Vogelliebhaber und Naturfreunde ist Tobago ein wahrer Geheimtipp: Die kleine
Karibikinsel besticht nicht nur durch traumhafte Strande, sondern auch durch eine auBergewohnliche Artenvielfalt, die
Birdwatching zu einem unvergesslichen Erlebnis macht. Besonders das Main Ridge Forest Reserve, der élteste geschiitzte
Regenwald der westlichen Hemisphare, und die unbewohnte Insel Little Tobago locken mit teils einzigartigen Vogelarten,
die Besucher nur hier oder selten anderswo finden. Insgesamt beherbergt Tobago iiber 260 verschiedene Spezies,
darunter auch zwei endemische Arten: der Trinidad Motmot und der Tobago Greenlet.

Dank der auBergewohnlich hohen Dichte und Vielfalt an Vogeln gehort Birdwatching zu den beliebtesten Aktivititen auf
der Insel und ist oft schon direkt vom Hotelbalkon aus moglich: Der Bananaquit (,,Sugarbird“) schwirrt gerne beim

Friihstiick vorbei, der Tropical Mockingbird begriit Besucher frithmorgens mit seinem Gesang und in den Baumkronen

zeigt sich gelegentlich der farbenprichtige Trinidad Motmot, lokal auch als ,,King of the Woods*“ bekannt.
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v.l.n.r.: Trinidad Motmot (Momotus bahamensis), Rotschnabel-Tropikvogel (Phaethon aethereus), Blaufliigelpipra (Chiroxiphia pareola) © Ché Delano Davis

Naturmuseum Tobago Main Ridge Forest Reserve

Im April 2026 jahrt sich der kontinuierliche Schutz des Tobago Main Ridge Forest Reserves zum 250. Mal. Das rund
4.047 Hektar groBe lebendige Naturmuseum bietet gut ausgeschilderte Wanderpfade, die durch den dichten, griinen
Regenwald fiihren, in denen die Stimmen tropischer Végel widerhallen. Mindestens 43 Vogelarten sind hier heimisch.

Beobachter entdecken unter anderem den endemischen Tobago Greenlet sowie den WeiBschwanz-Degenfliigel — einen



seltenen Kolibri, der einst als auf Tobago ausgestorben galt. Mit etwas Gliick zeigt sich sogar der extrem scheue

Bodenbriiter Gelbbrusttinamu.

Little Tobago: Insel der seltenen Arten
Nur wenige Minuten mit dem Boot vom kleinen Kiistenort Speyside entfernt liegt die unbewohnte Insel Little Tobago —
eines der bedeutendsten Seevogelreservate der siidlichen Karibik. Hier briiten in spektakuldren Klippenkolonien die
beriihmten Red-billed Tropicbirds. Besucher beobachten zudem Prachtfregattvogel, RotfuB- und WeiBbauchtolpel,
Brandseeschwalben sowie weitere der insgesamt 33 dort dokumentierten Arten. Dank des Status der Insel als
Vogelschutzgebiet werden invasive Arten ferngehalten, was fiir eine ungestorte Entwicklung der Vogelpopulationen

sorgt. Die Fahrt mit dem Glasbodenboot fiihrt {iber bunte Korallenriffe und bietet Naturreisenden ein besonderes Extra.

Grafton Caledonia Wildlife Sanctuary: perfekter Spot fiir Nahaufnahmen
Auf dem Gelidnde einer ehemaligen Kakaoplantage lockt das Grafton Caledonia Wildlife Bird Sanctuary mit nahen
Beobachtungsmomenten. Hier leben unter anderem Rotkappen- und Rotriickenspechte, Bischofstangare, Buschvireo
und Blaufliigelpipra. Sehr beliebt sind die téaglichen Fiitterungszeiten zwischen 8 und 16 Uhr, wenn die V6gel besonders

aktiv sind. Einige Motmots sind so zutraulich, dass sie Besuchern sogar aus der Hand fressen.

Vielfalt auf kleinem Raum
Die Monate Dezember bis April gelten als die beste Zeit fiir Vogelbeobachtungen: In der Trockenzeit, vor allem im Marz
und Anfang April, sind viele Waldarten am lebhaftesten unterwegs. Gleichzeitig erreicht die Zahl der Zugvogel, die auf
dem Weg nach Nordamerika Rast auf der Insel machen, ihren Hohepunkt.

Birdwatching erleben Besucher am intensivsten in Begleitung eines lokalen Guides. Wihrend der gefiihrten Touren
finden sie nicht nur die besten Spots, sondern erhalten zudem interessante Hintergrundinfos zu Inselgeschichte,
Okosystemen und Naturschutzprojekten. Tobago verbindet so das Abenteuer tropischer Vogelbeobachtung mit
authentischer Karibikstimmung: Dichte Wilder, tiirkisblaues Wasser und die Mdglichkeit, seltene Arten in ihrem

natiirlichen Lebensraum zu beobachten.

Einreiseinformationen und Inspiration zu Tobago gibt es unter www.visittobago.de.

BILDMATERIAL & DISCLAIMER

Bildmaterial zu Tobago ist hier verfiigbar (Copyright, wenn nicht anders angegeben: Tobago Tourism Agency Ltd).

Aus Griinden des Leseflusses haben wir in dem Text auf das Gendern verzichtet. Wenn wir iiber Kiinstler, Darsteller und
Co. sprechen, so meinen wir dies stets geschlechts- und orientierungsneutral. Wir sehen stets den Menschen, Inklusion

ist fiir uns selbstverstandlich.

UBER TOBAGO

Tobago liegt in der siidlichen Karibik und begeistert mit postkartenreifen Strinden, glasklarem Wasser und iippiger
Natur. Die Insel zeichnet sich durch eine entspannte, authentische Atmosphire aus und bietet eine unvergleichliche
Mischung aus Erholung, Abenteuer und kulturellen Erlebnissen. Highlights sind unter anderem der Nylon Pool, das
farbenprichtige Buccoo Reef sowie das Main Ridge Forest Reserve, das élteste Schutzgebiet der westlichen Hemisphire.


http://www.visittobago.de/
http://www.visittobago.de/
https://drive.google.com/drive/folders/1FZ9pace1jnKNX6tytgH_Q3tYV5P9OJpS?usp=drive_link

Die rund 60.000 Einwohner zihlende englischsprachige Insel ist offiziell Teil des aus zwei Inseln bestehenden Staates
Trinidad und Tobago, hebt sich jedoch weiterhin durch ihre eigene Identitit hervor und bietet Reisenden eine ruhige und
einladende Umgebung. Besucher werden gebeten, wie bei jeder internationalen Reise iiblich, mit verldsslichen Partnern

zu planen, die gingigen VorsichtsmaBnahmen zu beachten und sich bei offiziellen Stellen vorab zu informieren.

Von Deutschland aus ist Tobago bequem erreichbar, etwa per Nonstop-Flug mit Condor ab Frankfurt (Winterflugplan
2025/26) oder iiber internationale Drehkreuze wie London und Amsterdam. Praktische Informationen sowie Inspiration

fiir die Reise finden Interessierte unter www.visittobago.de.
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