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Liming: Tobagos Kunst, den Moment zu genie3en

Gemeinsam abhdngen, essen, lachen, Musik horen und einfach schauen, wohin der Tag fiihrt: Auf
Tobago ist ,,Liming“ Lebensgefiihl und Kultur.

Frankfurt, 21. Oktober 2026. Zeit ist auf Tobago ein besonderes Gut. Hier darf ein Gesprich ldnger dauern, ein Treffen
tagsiiber spontan entstehen und am Abend in die nichste Runde gehen. Dieses Lebensgefiihl hat auf der Karibikinsel
sogar einen eigenen Namen: Liming. Fiir die Tobagonians ist es eine ganz natiirliche Art, Zeit miteinander zu verbringen
und den Augenblick zu genieBen. Man tauscht sich aus, hort Musik, isst gemeinsam und ldsst den Moment auf sich wirken.
Ein Lime kann iiberall entstehen. Zu Hause, am Strand, in einem Restaurant oder bei einem Event, mit Freunden ebenso

wie mit Fremden. Kein Plan. Einfach sein.

v.l.: Am besten “Limet” es sich auf Tobago mit der richtigen Atmosphdre zum Sonnenuntergang und mit einem kiihlen Getrdank und der richtigen Musik © Tobago

Tourism Agency

Wenn Pliane Pause machen

Ein Lime ergibt sich ganz entspannt. Freunde treffen sich, Musik lauft, kiihle Getrinke stehen auf dem Tisch und so wird
aus einem kurzen Beisammensein schnell ein langer Abend. Es wird gelacht, Geschichten werden ausgetauscht und neue
Bekanntschaften entstehen. Auch Essen gehort untrennbar dazu, denn Gemeinschaft wird auf Tobago gerne iiber den
gemeinsamen Genuss zelebriert. Wer nach einer Party oder einem Lime aufbricht, nimmt nicht selten noch einen Teller
voller lokaler Kostlichkeiten fiir den nachsten Tag mit. So will es die Kultur: Gastfreundschaft wird hier nicht nur gelebt,
sondern gerne auch eingepackt und mit nach Hause gegeben.



»Liming ist nichts, was wir auf Tobago extra planen oder lernen miissen. Wir machen das stdndig und sind uns dessen gar
nicht bewusst, weil es ein natiirlicher Teil von uns ist“, sagt Perl Henry, Ag. Destination Marketing Manager der Tobago
Tourism Agency Ltd.

DrauBen spielt die Musik

Die Insel selbst bietet die perfekte Kulisse fiir dieses Lebensgefiihl. Tobago verbindet tropische Natur mit einer lebendigen
lokalen Kultur. Im Main Ridge Forest Reserve, dem seit 1776 unter Schutz stehenden und damit dltesten durchgingig
gesetzlich geschiitzten Regenwaldreservat der Welt, fiihren Wege durch iippiges Griin und eine auBergewohnliche
Artenvielfalt. An der Kiiste warten palmengesdumte Buchten und Striande. Zahlreiche Feste wie das Tobago Heritage
Festival oder Buccoo Goat & Crab Race feiern mit Musik, Tanz, traditionellen Brauchen und kulinarischen Spezialitaten
die Geschichte und das kulturelle Erbe der Insel. Dabei zeigt sich eins unmissverstandlich: Tobagos Bewohner wissen, wie
man das Leben genieBt. Aus einem Treffen am Strand wird ein gemeinsames Picknick, aus einem Drink werden zwei und
aus Hintergrundmusik entsteht ein spontaner Tanz oder gar ein Dance-Off. Steelpan und Soca gehoren dabei ebenso zum

Soundtrack Tobagos wie das Lachen der Menschen und das Klirren der Glaser.
Tobago verbindet

Liming ist eng mit Tobagos Offenheit und Herzlichkeit verbunden. Man kommt miteinander ins Gesprich, teilt Essen und
bezieht Besucher schnell in das Geschehen ein. Diese ungezwungene Atmosphire macht es leicht, mit den Inselbewohnern
in Kontakt zu treten und Tobago nicht nur als Urlaubskulisse, sondern als Ort mit einem ganz eigenen Lebensgefiihl
kennenzulernen. Wer sich darauf einlisst, merkt schnell: Zeit ohne To-Dos ist Luxus fiir die Seele. Ein Lime ldsst sich
nicht reservieren, sondern entsteht spontan, lebt von Begegnungen und der Freude am Miteinander. Und neben der
Portion Essen fiir den nichsten Tag, ist genau diese Leichtigkeit eines der schénsten Souvenirs, das Urlauber aus Tobago

mitnehmen konnen.

Einreiseinformationen und Inspiration zu Tobago gibt es unter www.visittobago.de.

BILDMATERIAL & DISCLAIMER

Bildmaterial zu Tobago ist hier verfiigbar (Copyright, wenn nicht anders angegeben: Tobago Tourism Agency Ltd).

Aus Griinden des Leseflusses haben wir in dem Text auf das Gendern verzichtet. Wenn wir iiber Kiinstler, Darsteller und
Co. sprechen, so meinen wir dies stets geschlechts- und orientierungsneutral. Wir sehen stets den Menschen, Inklusion
ist fiir uns selbstverstandlich.

UBER TOBAGO

Tobago liegt in der siidlichen Karibik und begeistert mit postkartenreifen Strianden, glasklarem Wasser und iippiger Natur.
Die Insel zeichnet sich durch eine entspannte, authentische Atmosphire aus und bietet eine unvergleichliche Mischung
aus Erholung, Abenteuer und kulturellen Erlebnissen. Highlights sind unter anderem der Nylon Pool, das farbenprachtige

Buccoo Reef sowie das Main Ridge Forest Reserve, das élteste Schutzgebiet der westlichen Hemisphire.

Die rund 60.000 Einwohner zidhlende englischsprachige Insel ist offiziell Teil des aus zwei Inseln bestehenden Staates
Trinidad und Tobago, hebt sich jedoch weiterhin durch ihre eigene Identitit hervor und bietet Reisenden eine ruhige und
einladende Umgebung. Besucher werden gebeten, wie bei jeder internationalen Reise iiblich, mit verldsslichen Partnern

zu planen, die gingigen VorsichtsmaBnahmen zu beachten und sich bei offiziellen Stellen vorab zu informieren.


http://www.visittobago.de/
http://www.visittobago.de/
https://mmgy365deu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/tlippmann_lieb-management_de/IgDdlhbFl3BCTq7towPcDN_SAZKPoHB-2t1dGbYYqB5Ygxw?e=yOLcxt

Von Deutschland aus ist Tobago bequem erreichbar, etwa per Nonstop-Flug mit Condor ab Frankfurt (Winterflugplan
2026/27) oder iiber internationale Drehkreuze wie London und Amsterdam. Praktische Informationen sowie Inspiration

fiir die Reise finden Interessierte unter www.visittobago.de.

PRESSEKONTAKT
Tobago Tourism Agency Ltd

¢/o noble kommunikation GmbH . b

Teresa Lippmann und Roja Delarami ke 9 “A
KaiserstrafBe 19 - 21, (Postanschrift: Friedensstrafe 11) |} € 2 6
60311 Frankfurt, Deutschland unspoilt - untouched + undiscovered
Tel.: +49 151 6243 7706 und +49 176 218 41141

E-Mail: tlippmann@noblekom.de und rdelarami@noblekom.de
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